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Wir sind den 5.Tag in Lourdes – manche (ja viele von uns) zum 1.Mal. 
Lourdes ist das Weltsanatorium der Muttergottes. 5-6 Millionen kommen jährlich und 
bitten geheilt zu werden an Geist, Leib und Seele 
Die Muttergottes, Maria ist die Frau PRIMAR an diesem Weltheilungsort und die 
Heilige Bernadette ist die erste Assistenzärztin. 
Maria, die unbefleckte Empfängnis und Bernadette mühen sich seit 150 Jahren hier 
um Heilung der Pilger an Geist, Leib und Seele. 
Durch die Sakramente der Heilung (Buße, Krankensalbung und Eucharistie), die 
Anbetung, Eucharistischen Segen, der täglichen Sakramentsprozession und nicht zu 
vergessen: dem Lourdeswasser und Bad in den Piscinen. 
Die Heilung geht vor sich durch HERZENSBILDUNG! 
 
Maria hat die ungebildete Bernadette (sie konnte kaum schreiben und lesen und sie 
war noch nicht bei der 1.Kommunion) auf die Erstkommunion vorbereitet und ihr 
HERZ geformt. – WIE ? 
Sie hat ihr das Kreuzzeichen beigebracht, langsam andächtig. 
Sie hat sie das Vater Unser gelehrt, mit ganzem Herzen  zu beten und den 
Rosenkranz 
Sie lernte Sie glauben, hoffen, lieben, in der Pouly Mühle und im Cachot: 
„Man muß maßlos grenzenlos lieben, OHNE Maß!“ 
 
Maria hat an der Grotte von Massabielle das Herz der Bernadette Soubirous: geheilt 
und gebildet und geformt. – WIE ? 
In dem Maria der kleinen Bernadette IHR LÄCHELN schenkte! 
Es gibt das Apostolat des Lächelns (sagt die Selige Mutter Theresa) 
Maria hat dieses Apostolat an der Bernadette ausgeübt und Papst Benedikt XVI. hat 
am 15.September 2008 bei seinem Besuch hier in Lourdes darüber erstmals 
gesprochen. 
Die Tränen, die Maria unter dem Kreuz vergossen hat, 
haben sich zu einem LÄCHELN gewandelt, das durch nichts mehr gelöscht werden 
kann. 
Ein UNAUSLÖSCHLICHES  LÄCHELN  AN  DER  GROTTE  VON  LOURDES. 
Ein Lächeln das Bernadette und allen Pilgern geschenkt wird von MARIA 
die glücklich im Himmel ist mit Leib und Seele. 
 
Maria ist: Die glückliche Frau, die selige Frau und die lächelnde Frau. 
„Dein Lächeln suchen die Edlen des Volkes“ (Psalm 45,13)  - Maria lächelte 
Bernadette zu, am Mittwoch den 3.März 1858 -  „Sie hat nichts gesprochen, nur 
gelächelt“ so die Heilige Bernadette. 
Am 13.Mai 1883 wurde die kleine Heilige Theresa vom Kinde Jesu durch die 
„Jungfrau des Lächelns“ geheilt. 



Das Lächeln Mariens formt uns, heilt uns und bildet unser Leben. 
Aus dem Jammertal der Tränen wird ein Ort der Freude; 
aus dem Tal der Tränen wir ein Ort des Heils! 
Sie lächelt auch uns zu am Felsen des Gave Ufers. 
Dir und mir und allen heilend zu. 
Sie sorgt immer für ein STÜCK BLAUEN HIMMELS über unserem oft düsteren und 
grauen Alltag. 
„Die Grotte war mein Himmel und ihr werdet mich immer an dem Felsen gebunden 
finden“ sagte Bernadette. -  Ein Stück Himmel auf Erden. 
 
Wenn MARIA, die Unbefleckte, bei Besuch ihrer Verwandten Elisabeth, das 
Magnifikat singt, dann finden wir das LÄCHELN auf den Lippen MARIAS (Lk 1,46): 
„Meine Seele preist die Größe des Herrn und mein Geist jubelt über Gott unseren 
Retter“ – Seele, Geist, Leib ALLES wird geheiligt, geformt und gebildet im Gebet 
Magnifikat, das wir täglich in der Vesper beten. 
Maria teilt mit uns ihre Freude, ihr Lächeln. 
Jedes Beten des Magnifikats macht uns zu Zeugen ihres Lächelns. 
 
Bernadette fragte die schöne Dame, die vornehme Dame an der Grotte WER sie sei. 
Und Maria antwortete MIT EINEM LÄCHELN. 
22 Tage später sagte sie (25.3.1858) : „ich bin die Unbefleckte Empfängnis“ 
(das heißt: Die Sündenlosigkeit in Person: 
ohne Erbsünde 
ohne persönliche Sünde 
Ich bin das REINE Lächeln, das REINSTE Lächeln, OHNE jede Trübung der Sünde, 
OHNE jede Verdunkelung. 
Ich bin die REINSTE Freude, die UNGETRÜBTE Freude, ohne jede Lüge, Falschheit, 
Verzerrung und Verstellung. 
Maria lächelt Millionen KRANKEN aus aller Welt zu. 
Ihr Lächeln ist voller WÜRDE der Kinder Gottes.  
hr Lächeln ist ein Widerschein der Zärtlichkeit Gottes. 
Ihr Lächeln ist QUELLE einer unbesiegbaren HOFFNUNG wie die Quelle, die in der 
Grotte sprudelt und hervorquillt und entspringt. 
Maria FÜHLT mit den Kranken und Leidenden mit und SCHENKT Ihnen ihr Lächeln 
und damit die KRAFT im Kampf gegen die Krankheit und den Tod. 
Das LÄCHELN Mariens SPENDET Kraft und Gnade OHNE ANGST und OHNE 
BITTERKEIT von dieser Welt zu scheiden und zu sterben. 
Bernadette  hat das von MARIA gelernt. „Ich werde dich nicht hier auf Erden 
glücklich machen, sondern erst im Himmel“  
Ihr Lächeln ist HIMMLISCHES LÄCHELN und HIMMLICHES GLÜCK! 
 
Suchen wir oft den Blick der Jungfrau Maria  zu begegnen, 
suchen wir oft das LÄCHELN der Jungfrau! 
Ihre ZUNEIGUNG, ihre LIEBE. 
Die Liebe Gottes zu uns Menschen geht AUCH durch das Herzen der Mutter Maria. 
Wenn Bernadette GETAN hat, was Jesus sagt, dann hat MARIA ihr zugelächelt. 
„Tut alles, was Jesus euch sagt““ – (Joh 2,5) 
DANN wird MARIA auch euch zulächeln 



Das Lächeln Mariens ist eine QUELLE lebendigen Wassers wie die Quelle der Grotte. 
„Wer an mich glaubt“, sagt Jesus, „aus dessen Innerem werden Ströme lebendigen 
Wassers fließen“ – (Joh 7,38) 
Aus dem Herzen der glaubenden MARIA, 
der glaubenden Mutter strömen hier in Lourdes lebendige Wasser, 
die REINIGEN und HEILEN und 
Trauerende trösten, Verwundete und Verletzte therapieren! 
 
Maria ERZIEHT Bernadette  zur Liebe! 
Und erzieht auch uns zu sanfter Mütterlichkeit, zu engelhafter Milde und Güte, 
wenn wir eintauchen im Wasser der Grotte von Lourdes. 
Maria hilft uns, wie Bernadette es lernte: 
„alles schweigend zu ERLEIDEN, 
alles schweigend zu ERTRAGEN um JESUS ZU GEFALLEN !  
4x hat Bernadette in ihrer schweren Krankheit die Krankensalbung empfangen. 
 
Morgen werden wir abreisen, nach Hause. 
MARIA vertraut und ihr LÄCHELN an. 
Nehmen wir IHR LÄCHELN mit! 
Bringen wir ALLEN Menschen Ihr Lächeln mit! 
Dann werden wir Quellen lebendigen Wassers werden. 
 
Als Bernadette Soubirous im Kloster von Nevers starb, erschien ihr nochmals die 
Madonna und lächelte ihr zu ….. ein letztes Lächeln – Bernadette blickte wie starr 
nach oben auf einen Punkt konzentriert und betete: 
Bitte für mich arme Sünderin, arme Sünderin 
 
Gebet: 
„Unsere Liebe Frau von Lourdes 
Du bist das Lächeln Gottes 
der Abglanz des Lichtes Gottes 
die Wohnung des Heiligen Geistes 
der Morgenstern 
die Pforte des Himmels 
das ERSTE zu neuem Leben erweckte Geschöpf 
mache uns alle zu Apostel Deines Lächelns 
Amen!“ 


