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Thema: Maria, Heil der Kranken

Sehnsucht nach Heilung und Heil

Wir haben in diesen Tagen in Lourdes bereits vieles erlebt - die Gottesdienste, die
schon gestalteten Eucharistifeiern, die Prozessionen. Vor allem wird uns die grof3e
Prozession am Samstag Abend mit den Soldaten in Erinnerung bleiben. Vielleicht
haben wir auch schon das Sakrament der Versohnung gesucht und darin Heilung
unseres Inneren gefunden.

Hier in Lourdes wird die Sehnsucht des Menschen nach Heil und Heilung so
richtig splirbar.Ein Mitbruder von mir hat einmal das schone Wort geprigt: ,,Das
eigentliche Wunder von Lourdes sind nicht die Heilungen, sondern dass die Kranken
und Leidenden ihre Gebrechen wieder geduldiger annehmen und gestérkt in ihren
Alltag zuriickkommen.*

Das Geheimnis des Leids - warum gerade ich?

Die Sehnsucht des Menschen nach Heilung und Heil ist zutiefst verstandlich und
nachvollziehbar. Es ist auch enorm, zu erleben, was es an medizinischem Fortschritt
gibt, um dem Menschen in der Bedringnis von Krankheit und Leiden beizustehen.
Leider gibt es aber auch die Situationen, wo auch die Medizin mit threm Latein am
Ende ist, wo arztliche Kenntnis und Praxis an ihre Grenze kommen, wo nach
menschlichem Ermessen keine Hilfe zu erwarten ist, wo der Schre1 des Menschen
nach Heil und Heilung ohne Antwort bleibt.

Da beriihren wir einen Bereich, der immer ein Geheimnis bleiben wird: den Bereich
des Leidens. Warum trifft gerade mich dieses Leid? Warum habe gerade ich diese
Krankheit? Warum ist diese Krankheit nicht heilbar? Warum muf3 gerade ich mit
dieser physischen Beeintrachtigung leben?

Heil-volle Beziehung zu Gott!

Spatestens in solchen Situationen wird einem bewusst, dass der Wunsch nach
Heilung und Heil nicht zuletzt in menschlicher Verfiigung liegt und dass es noch eine
Dimension des Heils gibt, die das physische Heil {ibersteigt. Diese Dimension spricht
Christus an, der einen Geldhmten am Teich von Betesda heilt und thm die Worte
mitgibt: ,, Jetzt bist du gesund, siindige nicht mehr, damit dir nicht noch Schlimmeres
zustoft. “ (Joh 5,14)

Bei aller berechtigter Sorge und auch Verantwortung fiir die eigene Gesundheit, die
auBBer Frage steht, gibt es heutzutage einen Wellness-Kult und teilweise einen
Gesundheits-Wahn, der Heil-Sein und Gesundheit so sehr einseitig versteht, dass die
andere Dimension von Heil-Sein in Gefahr ist, vollig auflerhalb des Blickfelds zu
geraten: eine heil-same, eine heil-volle Beziehung zu Gott zu pflegen.

An den verschiedenen Heilungserzdhlungen der Evangelien fillt auf, dass Jesus Heil
und Heilung immer ganzheitlich versteht: dem Geheilten, der vom Dach herunterge-
lassen wird, erldsst er zuerst die Siinden; dann erst heilt er thn physisch. Der Schrei
des Menschen, die Sehnsucht des Menschen nach Heilung und Heil darf die Realitét
nicht Uibersehen, dass der Mensch auch innerlich und vor allem innerlich heil sein



muss, ,,damit dir nicht noch Schlimmeres zustot.

Dieses innere Heil-Sein im Blick zu haben, darf der moderne Mensch nicht
tibersehen und nicht vernachldssigen! Das alte Wort hat schon seine Richtigkeit:
wMens sana in corpore sano!“ , Ein gesunder Geist in einem gesunden Leib!*

lieben und leiden - wie geht das zusammen?

Ich bin in den letzten Jahren relativ hdufig mit Situationen des Leids konfrontiert ge-
wesen, die in mir einen tiefen Nachdenkprozess ausgelost haben. Vor allem
beschiftigt mich eine Frage, die mir sehr nachgeht - die Frage, wie lieben und leiden
zusammengehoren. Gerade im Leben Jesu kommen ,lieben und leiden® in eine
Synthese, in eine Einheit, die uns maBlos libersteigt, aber zugleich die Spur unserer
Erlosung sichtbar werden 1d8t, die uns direkt hineinfiihrt in das Geheimnis der
Eucharistie.

In seinem Buch ,,Vom Segen der Zerbrechlichkeit* hat es der Kleine Bruder Jesu
Andreas Knapp so auf den Punkt gebracht: ,, Das gebrochene Brot leuchtet als
Symbol der unverbriichlichen Liebe Gottes. ““ In seiner Liebeshingabe, in der sich
Jesus brechen 148t fiir uns, sind alle unsere Lebensbriiche, unser Gebrochen-Sein und
unsere Zerbrechlichkeit umfangen und unterfangen.

Die Immakulata - der heile Mensch vor Gott

Eine Erfahrung, die ich von meinem ersten Besuch von Lourdes mitgenommen habe,
war ausgelost durch eine Begegnung am Rand der Lichterprozession. Ich wollte mir
an einem Abend die ganze Prozession von oben anschauen und bin auf der Altane mit
den vielen Stiegen gestanden. Da steht auf einmal ein Ehepaar neben mir, das mich
auf Englisch anspricht, was das Ganze bedeuten soll. Im Gesprich erfahre ich, dass
die beiden Juden aus Tel Aviv sind und zufillig hier gelandet sind. Ich war vor die
Aufgabe gestellt, den beiden in kurzen Worten — noch dazu in Englisch — das Phéno-
men von Lourdes zu erkliren. Es ist mir sicher nicht gelungen. Heute — im Riickblick,
im Nachdenken tiber Lourdes, wo sich Maria als die Unbefleckte Empféangnis, als die
Immaculata zu erkennen gegeben hat, ist mir bewusst: In Maria — der

Unbefleckten Empfingnis — zeigt uns Gott den heilen Menschen; zeigt uns Gott,
was Heil-Sein bedeutet: Aus einer tiefen Beziehung zu Gott zu leben. Maria war vom
allerersten Anfang ihres Lebens hineingenommen in das Leben des dreifaltigen
Gottes. Sie darf von Anfang an das Leben Gottes mitleben! Sie lebt permanent aus
einer inneren Anbindung an den dreifaltigen Gott — so wiirde ich das Geheimnis der
Unbefleckten Empfangnis definieren. Die Beziehung Mariens zu Gott ist durch die
Siinde nie gestort. Sie lebt eine super Beziehung zu Gott!



